ALPHA-NEWS VIIZ2010

Zuaruckliegende
Aktivitaten

Juni 2010:

13. Tauchen in Wischer

SKOT

Stimmung: ©©
Teilnahme: ®
Orientierung: ©©

25.-27. Tauchen im

Lagowsee
Stimmung: ©©©
Teilnahme:

Sicht: ©0O

Alktuelle
Texrmine

Juli 2010:
11. Tauchen in Wischer
09:00Uhr Beginn

Weitere Details und Verabredungen
in telefonischer Absprache oder Uber
die Infoecke unserer Homepage.

Trainingszeiten
montags im ALTOA:
20:00 - 22:00UHR
NICHT VOM 24.06. - 04.08.

(SOMMERFERIEN)

mittwochs in Wischer:

- von 18:00Uhr Fillen

(Bitte beachten: wer seine Flaschen
fallen lassen mochte, meldet sich bitte
vorher telefonisch bei Ralf oder Peter)

Besonderes
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»Ein guter Tipp von mir: Wartet
bis sie ihre Gerate leergeatmet haben!*

ALPH

lieber,

Ausgabe Juli 2010
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Wissenswertes

AMV(Atemminutenvolumen)

- das von einer Person in
einer Minute benétigte
Luftvolumen

- abhangig von : Belastung,
Trainingszustand

- unabhangig von:
Tauchtiefe

Luftmenge

- ist das Produkt aus Druck
und Volumen

- physikalisch korrekt
mussten Luftmengen in
.Kg"“ angegeben werden

- datrockene Luft bei 20°C
Umgebungstemperatur
und bei 1bar Umgebungs-
druck eine Dichte von
1,209/1 besitzt, ist es aber
eindeutig bar |
anzugeben, denn
lbarl=1,20¢

/ Pahlsteg

Taucherei grofite Bedeutung

nicht zusammenzieht.

Pollern

- Der ..Kénig der Knoten* hat auch in der
- es entsteht eine feststehende Schlaufe, die sich
- der Taucher befestigt so Signal- , Verbindungs- und

Sicherungsleinen an seinem Kérper
- aber auch zur Befestigung v. Leinen an Haken oder

\sollte jeder Taucher sicher beherrschen
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Spezialkurs "Orientierung beim Tauchen”




