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Zurückliegende 
Aktivitäten 

Oktober 2010: 
01.-03. Tauchen in Kulkwitz  
   Stimmung:   ☺☺☺ 
              Teilnahme:   ☺☺ 
     Sicht:          ☺☺   
09.        Tauchen in Wischer 
             16 Uhr ist Treff 
22.-24. Tauchen in Hemmoor  
   Stimmung:   ☺☺☺ 
              Teilnahme:   ☺☺ 
     Sicht:          ☺☺ ☺      

31.  Aufräumen/Reinigen  
des Technikraums 

            09 Uhr ist Treff  
  12 Uhr gibt’s vom  
  Grill          

------------------------------ 

Aktuelle 
Termine 

November 2010: 
14.     Tauchen in Wischer 
           09:00 Uhr ist Treff 
20.    Kegeln / Haferbreite     
          Turnschuhe nicht 
          vergessen 
             
 
Weitere Details und Verabredungen 
in telefonischer Absprache oder über 
die Infoecke unserer Homepage. 
 

-------------------------------------------------------- 
 

Trainingszeiten 
montags im ALTOA:  

20:00 – 22:00UHR 
1.,  8., 15., 22., 29. November 

-------------------------------------------------------- 
 
mittwochs in Wischer: 
- von 18:00Uhr Füllen 
(Bitte beachten: wer seine Flaschen 
füllen lassen möchte, meldet sich bitte 
vorher telefonisch bei Ralf oder Peter) 
 

 
 
 
 

 

 

 

Trossenstek                            

 

 

                          

 
 

 

 
 

 

 

 

 

     

 
 
 

- sicheres Verbinden starker 
Trosse und Taue (aber auch 
Leinen) 

- durch symmetrische Form 
sehr schöner Knoten 

- beide Seile müssen immer ab-
wechselnd über u. unter einem 
anderen Seilstück herführen 

Kulkwitz 2010 


