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Eindrücke vom „Tauchen in die Einheit“  03. Oktober 2011 

Im  
Moment  
ist Wischer 
topp was  
die Sicht 
angeht 

Zurückliegende 
Aktivitäten 

Oktober 2011: 
03. Tauchen in die Einheit 
 Wischer, 10:00 -14:00 Uhr 
 Sicht: ☺☺☺☺☺☺☺ 
      Teilnahme:    ☺☺☺ 
 Stimmung:      ☺☺☺ 
----------------------------- 
Aktuelle Termine 

28.-30.  Okt. Tauchwochen- 
                      ende in Hemmoor 

 

November 2011: 
19. Kegeln in der Haferbreite 
           Beginn: 18:00 Uhr 
 Turnschuhe nicht vergessen 
27. Tauchen in Wischer 
 Beginn: 09:00 Uhr 

Am 27. besteht für Jeden die 
Möglichkeit, seine Orientierung 
unter Wasser zu verbessern !! 

 
Weitere Termine in Absprache oder 
über die homepage 
-------------------------------------------------------- 

Trainingszeiten 
montags im ALTOA:  

20:00 – 22:00UHR 
am 31.10  ist Reformationstag  

 
 

ALSO: haben wir am  
07. , 14. , 21.und 28. Training 

-------------------------------------------------------- 
mittwochs in Wischer: 
- von 18:00Uhr Füllen u. Verleih  
                         v. Gerätschaften 
(Bitte beachten: wer seine Flaschen 
füllen lassen oder/und Gerätschaften 
ausleihen möchte, meldet sich bitte 
vorher telefonisch bei Ralf oder Peter) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wissenswertes 
Atemregler / Lungenautomat 
Teil 3 
Neben der zuerst beschriebenen 
Bauform (Zweischlauchregler – 
letzte NEWS Okt. 2011) ist die 
zweite Bauform der zweistufigen 
Lungenautomaten die des Ein-
schlauchreglers.  
Diese Bauform ist heutzutage die 
übliche und die am meisten ver-
breitete.  
2.   Der Einschlauchregler 
Beim Einschlauchregler sind die 
beiden Stufen, die den Druck 
reduzieren getrennt (und nicht 
wie beim Zweischlauchregler in 
einem großen Gehäuse ein-
gebaut). Die Stufen sind mit 
einem Schlauch -dem Mittel-
druckschlauch-  verbunden. Die 
Stufen werden von der Flasche 
aus an gezählt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die erste Stufe ist also die, die 
den Flaschendruck auf den 
Zwischendruck (Mitteldruck) 
reduziert.  
 
 
 
 
 
 
 

Die zweite Stufe ist die, die 
diesen Mitteldruck auf den 
Umgebungsdruck reduziert. 
Und hier ist das Gleiche mal im 
Foto dargestellt: 

 
                                         2.Stufe 
                                    Mitteldruck- 
                                     schlauch 
                                    ( nur hier so                
                                          kurz) 
 
                                        1.Stufe 
                                      Fortsetzung folgt 
----------------------------- 
Spass 
Zwei Männer stehen auf einer 
Brücke über die Elbe (Tanger-
münde !) und schauen auf das 
Hochwasser. Plötzlich sehen sie 
einen Hut heranschwimmen. Kurz 
vor der Brücke hält der Hut an 
und schwimmt entgegen der 
Strömung wieder davon. Es dau-
ert nicht lange und der Hut kommt 
wieder angeschwommen. Wieder 
hält er vor der Brücke inne und 
schwimmt wieder weg. Die bei-
den Männer stutzen. "Was war 
denn das?" fragt der eine. Der 
andere überlegt kurz und ant-
wortet: "Ich glaube das war Onkel 
Hans. Er hat gesagt, er mäht die 
Wiese, egal wie das Wetter wird!“ 
 

Quelle: 
Ausbildungsfolien  

des VDST 


