TAUCHCLUB E.V.

Zuaruckliegende
Aktivitaten
Mai 2012:

01. Tauchen in Wischer
Sicht, Teilnahme ©©

Stimmung: ©OO
17. Herrentag

Sicht: ©O

Teiln. +Stimmung: ©©©

Essen: ©OOO

27.  Pfingst-Tauchen
Sicht, Teilnahme ©©
Stimmung: ©OO

Alktuelle Termine
Juni 2012:

03. Rettungstibungen, 1. Hilfe
8:00Uhr in Wischer, es wird
nicht getaucht

23.-24. Tauchen in Meckpomm
Abstimmung zwischen den
Angemeldeten

weitere Termine
07.-08. Juli Tauchwochenende in
Wildschiitz, Jorn
21.-23. 09. Tauchwochenende in
Kulkwitz, Peter
&“02.-04. 11. Tauchwochenende in
Hemmoor, Jbrn
17. Nov. Jahresabschlussfest
Kegeln, Martina
16. Dez.  Weihnachtstauchen in
Wischer, Jorn
Trainingszeiten

montags im ALTOA:
20:00 - 22:00UHR
konkrete Termine:
04.,11.,18. und 25. Juni

mittwochs in Wischer:
- von 18:00Uhr Fillen u. Verleih

v. Geratschaften
(Bitte beachten: wer seine Flaschen fiillen
lassen oder/und Geratschaften ausleihen
moéchte, meldet sich bitte vorher
telefonisch bei Ralf oder Peter)
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NEKTON

Wissenswertes
BLS
(basic life support)

BasismalRnahmen zur
Wiederbelebung

Auszug aus den ERC-
Leitlinien 2010

Herausgegeben vom European
Resuscitation Council

.»-..Handlungsablauf :

BasismalBnahmen zur Wiederbelebung

[ Keine Reaktion? }

[ Um Hilfe rufen ]
[ Atemwege freimachen ]

[ Keine normale Atmung? }

Notruf 112%
AED holen (lassen)

30 Herzdruckmassagen J

2 Beatmungen

* Osterreich/Schweiz 144

Bei der Herzdruckmassage sollen eine
Drucktiefe von mindestens 5 cm und eine
Druckfrequenz von mindestens 100 Herz-
druckmassagen/min erzielt werden. Nach
jeder Herzdruckmassage ist der Brustkorb
vollstandig zu entlasten, und die Unter-
brechungen der Herzdruckmassagen sind
auf ein Minimum zu reduzieren. Geschul-
te Helfer sollen auch Beatmungen im
Verhéltnis von 30 Herzdruckmassagen zu
2 Beatmungen durchfiihren.
Herzdruckmassagen ohne Beat-
mungen sind wahrscheinlich nur in den
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ersten  Minuten nach dem Kollaps
ausreichend. Professionelle Hilfe kann im
Durchschnitt 8 min oder spater nach der
Alarmierung des Rettungsdienstes erwar-
tet werden, und alleinige
Herzdruckmassagen werden in vielen
Fallen nur eine insuffiziente
Wiederbelebung bewirken.

Wiederbelebung ohne Beatmungen ist
nicht so effektiv wie konventionelle
WiederbelebungsmalRnahmen bei einem
Kreislaufstillstand mit nichtkardialem
Ursprung (wie Ertrinken oder Ersticken)
bei Erwachsenen und Kindern.

Die Kombination von Herzdruck-
massagen mit Beatmungen ist deshalb
die Methode der Wahl zur Wieder-
belebung, sowohl fir ausgebildete
Laienhelfer als auch fur professionelle
Helfer. Laien ohne Ausbildung sollen zur
Wiederbelebung ohne Beatmungen nur
dann angeregt werden, wenn sie unféhig
oder nicht willens sind, Beatmungen
durchzufthren, oder wenn sie nach
Alarmierung des Rettungsdienstes vom
Disponenten der Rettungsleitstelle per
Telefon entsprechend angeleitet werden.

Der ersthelfende Tauch-
partner sollte willens und fahig
sein, seinem verunfallten
Tauchpartner durch Herz-
druckmassagen kombiniert
mit Beatmungen wiederzu-
beleben.

Besonderheit im Ablauf zur

Wiederbelebung von Kindern

und Ertrinkenden:

- erst 5 initiale Beatmungen
geben

- Ein auf sich allein gestell-
ter Helfer soll ungefahr
1 min lang Wiederbele-
bungsmalinahmen durch-
fuhren, bevor er losrennt,
Hilfe zu holen.

Anmerkung:
vollstdndigen ERC-Richtlinien:
http://www.grc-org.de



