Schon mal wieder geschaut auf www.tc-nekton-alpha.de 0dd uns bei facebook besucht ?

Zurickliegende Wissenswertes

Dezember 2014 Fortsetzung Warmeverlust und Kéalteschutz beim Tauchen

20. Weihnachtstauchen 2014 Welche Kdrpertemperatur ist nun normal (und richtig ) fir uns? Hier die Darstellung aus
Sicht: 000 dem Foliensatz des VDST als Antwort auf diese Frage. Angabe -klar- in °C.
Stimmung: ©O ;‘:
Teilnahme: ~ © Korperkerntemperatur VosT

29. Nachtabschlusstauchen 2014
Sicht: ©O
Stimmung: ©OO - .
Teilnahme: = 43 } Hyperthermie = Uberwirmung

. — & Kérperkerntempearatur
Aktuelle Termine 37e 3 P P
Januar 2015:

03. Neujahrstauchen in =  Hypothermie = Unterkihlung

Wischer .
Treff ist um 10:00 Uhr. 25" —
18. Vereinstauchen in Wischer - “
Treff ist um 09:00 Uhr. e
(je nach Witterung gibt es aktuelle
Infos) o —
Trainingszeiten MONTAGS im .
ALTOA: 20:00 - 22:00urr ~KOrperkern / Korperschale vosT
Bei einer Umgebungstempseratur von Die Verteilung
konkrete Termine: ca. Arc ca. 350 der Temperatur

12., 19. und 26. Januar im menschlichen

37 37" Korper ist von
mittwochs, 18:00Uhr in Wischer: 1 2‘5&2%53‘5‘22‘?3”
Fillen u. Verleih v. Geratschaften 32" A 48° nebenstehend die
(Bitte beachten: wer seine Flaschen fiillen 1 A o Abhznaigkeit von
lassen oder/und Geratschaften ausleihen | 26 der U ggb
méchte, meldet sich bitte vorher 28" | er umgebungs-
telefonisch bei Ralf oder Peter) fa I tempe!’atur

ag° 11 abgebildet.

34" Dartiber hinaus hat

A z. Bsp. aber auch
I N die vom Kérper
31° - geleistete Arbeit

einen Einfluss auf
die T-Verteilung.

beste
Gesundheit
und

viele schone
Tauchgange




