Schon mal wieder geschaut auf

Zuruckliegende Termine

Marz 2016:

13. Vereinstauchen in Wischer,
Sicht: ©O
Stimmung: ©©
Teilnahme: ©

18. Mitgliederversammlung (#27)
Stimmung: ©
Teilnahme: ©©

28. Ostertauchen
Sicht: ©©
Eier: ©O
Teilnahme: ©O

anstehende Termine

April 2016:

10. Vereinstauchen in Wischer,
9:00Uhr Treff,
23. Arbeitseinsatz in Wischer
~Subotnik®, 09:00Uhr Treff, Ralf
kurz vor den Terminen wie gehabt:

Gruppennachrichten....zur Konkretisierung
oder ggf. Absage

R ALPHA-NEWS 1V/2016

www.tc-nekton-alpha.de

Fullen/Verlein v.Geratschaften

mittwochs, 18:00Uhr in Wischer:
(Bitte beachten: wer seine Flaschen fiillen
lassen oder/und Geratschaften ausleihen
moéchte, meldet sich bitte vorher
telefonisch bei Ralf oder Peter)

Wissenswertes
Ausristung

Nachdem wir Maske und Schnorchel
beleuchtet haben, geht es heute um
den letzten Ausrlistungsgegenstand der
ABC-Ausristung, um die FLOSSEN.

Wie bei der (brigen ABC-Ausriistung
gibt es auch fir die Flossen diverse
Hersteller und sehr unterschiedliche
Ausflhrungen. Lasst uns zu Beginn die
Flossen mal prinzipiell in Mono- und
Duoflossen einteilen. Zu den Mono-
flossen kommen wir spéater. Die
Duoflossen sind in der Sporttaucherei
verbreitet. gMan unterteilt sie in Schuh-

flossen B .

Geriiteflosse

weitere geplante Termine

05.05. Himmelfahrt, Radtour nach Wischer
07.05.  Reinigung Gewisser Miltern

xy.06. Tauchwochenende in Sundhausen
18.06. VDST-TAUCHERTAG in Wischer
xy.07. Tauchwochenende Polen

23-25.09. Tauchwochenende in Kulkwitz
6.11. Vereinswochenende in Hemmoor
Jahresabschlussfest / Kegeln
achtstauchen in Wischer

Inken ‘
Frank
Roland
Ute
Dietmar
Peter
Jorn
Martina
Jorn

,Xy" = Detailplanungen laufen noch

Trainingszeiten
MONTAGS im ALTOA
ab 20:00UHR

Konkret am:
04.,11.,18. und 25. April

(mit geschlossenem FuBteil), sie werden
auch ,Hallenbadflossen genannt und in
Fersenbandflossen (mit verstellbarem
Fersenband), diese werden auch
.Qerateflossen” genannt.
Handelslbliche Flossen werden aus
Gummi, Polyurethan, PVC und anderen
Kunststoffen hergestellt, es kommen
auch glasfaser- oder kohlenstofffaser-

uns bei facebook besucht ?|

verstarkte Verbundwerkstoffe zum
Einsatz.

Die Schuhflossen werden barfu3 oder
mit Neoprensocken getragen und
deshalb meist nur in warmem Wasser
verwendet. Friiher meist aus schwarzem
oder blauem Gummi und mit
dreieckigem Flossenblatt, heute meist
langliches Flossenblatt auf buntem
Kunststoff. Zum Beweis die folgenden
Bilder:

geschl-
ossene
Flosse
Najade

geschlos-
sene Flosse
JNASA®

& Schuhﬂos .
Die Fersenbandflossen erleichtern den

Elnstleg (in die Flossen) durch die
offene Ferse und ermdglichen die
Nutzung mit wérmeisolierenden
NeoprenfliBlingen, Rockboots oder
einem Trockentauchanzug mit
integrierten Gummi- oder Neopren-
fiBlingen. Die Gerateflossen werden am
FuB mit verstellbaren Gummi- oder
Edelstahl-Federbandern gehalten.

Die Flossen missen zum Taucher
passen, der FuBteil muss zum FuB (ggf.
mit FiBlingen) passen — unbedingt
anprobieren und die Flosse nicht zu
klein kaufen!! Das Flossenblatt muss

zum Trainingszustand des Tauchers

passen (zu harte Flossen kdnnen zu
Krampfen fihren). AuBerdem sollte die
Flosse ein gutes Mandvrieren des

Tauchers erméglichen (und dazu mit

Leiteinrichtungen f. die Strémung -

z.Bsp. Kanéle u. Stege - versehen sein).




