TAUCHCLUB E.\V.

Schon mal wieder geschaut auf

Zuruckliegende Termine

April 2016:

10. Vereinstauchen in Wischer,
Sicht: ©O
Stimmung: ©©
Teilnahme: O

23. Arbeitseinsatz in Wischer

,Subotnik®, 09:30Uhr Treff
Stimmung: ©O
Ergebnis: @S]

anstehende Termine
Mai 2016:

05. Radtour nach und Vereins-
tauchen in Wischer,
Treff, 10:00Uhr, Schiitzenplatz
SDL, ca. 11:30Uhr in Wischer

07. Reinigungs Gewasser Miltern
10:00Uhr Treff

kurz vor den Terminen wie gehabt:

Gruppennachrichten....zur Konkretisierung
oder ggf. Absage

EALPHA-NEWS V12016

www.tc-nekton-alpha.de

Fallen/Verlein v.Geratschaften

mittwochs, 18:00Uhr in Wischer:
(Bitte beachten: wer seine Flaschen flllen
lassen oder/und Geratschaften ausleihen
moéchte, meldet sich bitte vorher
telefonisch bei Ralf oder Peter)

Wissenswertes

Ausrustung

Nachdem wir das ABC-Zeug beleuchtet
haben, geht es weiter mit dem Jacket...
...aber, wer bisher gewissenhaft
gelesen hat, wird sich fragen: Und was
ist mit den Monoflossen?, da stand
doch: ,, Zu den Monoflossen kommen
wir spater.“ Recht habt Ihr ;-)
Bevor ‘s mit den Jackets losgeht, hier
also:
Wer mit einer Monoflosse sicher und
schnell schwimmen will, muss einen
sehr hohen Kraftaufwand des Rumpfes
und der Beine aufbringen um die
Vortriebsflache, die Ubrigens ca. 12-15

weitere geplante Termine

mal groRer ist als man es
vom normalen klas-

(faIIt aus, Te|Inahme Zu genng)

18.06.
15-17.07. Tauchwochenende  Polen
23-25.09. Tauchwochenende in Kulkwitz
06.11. Vereinswochenende in Hemmoor
Jahresabschlussfest / Kegeln

{ hnachtstauchen in Wischer

VDST-TAUCHERTAG in Wischer

X 1 sischen Sportschwimmen
kennt, und den ,Dreh raus

Ute haben“ (Delphin-

bewegung). Wenn die

E:;mar Monoflosse gekonnt und
3m gelibt dynamisch und
Martina rythmisch aus einer

3m Ganzkorperbewegung

heraus bewegt wird,

Trainingszeiten
MONTAGS im ALTOA

ab 20:00UHR

konkr et am:
02.,23.und 30. April

alles tippi-toppi sauber und:

wer hétte gedacht,

dass der Technikraum

so viel Platz bietet

(nach dem Arbeitseinsatz ,, Subotnik*
in Wischer am 23. 04. 2015)

erreicht man hohe Geschwindigkeiten.
Das Laufen an Land ist mit der
Monoflosse nicht méglich ;-))

so sieht dann
Sowas aus. ..

uns bel facebook besucht ~

So, nu aber zu den Jackets:
Erst einmal eine allgemeine Einteilung
der Bauformen:

Stabilizing-Jacket (Stabl)
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ADY-Jacket
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Wing-Jacket

Nahezu perfekt waagerecht taucht man mit dem Wing, da sich die Auftriebs-
blase nur im Riickenbereich befindet. Das ist fiirs Tauchen sehr bequem,
weswegen diese Jackets auch vermehrt bei Sporttauchern gefragt sind.
Einzig an der Oberfliche wird von manchen diese Schwimmlage als etwas
anstrengend empfunden. Aber auf dem Riicken schwimmen kann man mit
diesen Modellen schiieflich auch = es ist nur ein bisschen Balance gefragt

Es gibt auch Hybrid-Jackets, sie sind
noch relativ neu auf dem Markt und
vereinen als Mischform die Eigenschaften
von ADVs und Wings.

ADV heif3t Ubrigens:
A — Adjustable

D — Diving

V — Vest
Fortsetzung folgt




